En 2015,
s'était déja distingué avec
la pose d'un sternum en cé-
ramique. Cette année, l'ins-
tallation du méme type de
mdwgéemunﬁ-
iotique constitue une nou-
velle premiére mondiale.
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’ est un des événe-
ments qui a mar-
qué l'actualité en

santé en 2016 : la 112° pre-
miére mondiale dans un
CHU s'est déroulée dans
le centre hospitalier uni-
versitaire de Limoges. Il
s'agit de la pose d'un ster-
num en céramique chargé
d’antibiotique. Cette pro-
these d'un nouveau genre,
dans laquelle un médica-
ment a été intégré, est le
résultat d'une collabora-
tion entre I'établissement
limousin et la société 1.Ce-
ram, installée dans le parc
-d’Ester Technopole, au
nord de Limoges, qui fa-
‘brique les prothéses.

L'intervention a eu lieu
en juin dernier. Elle s'est
déroulée sur un patient at-
teint d’une infection os-
seuse redoutable, consé-
cutive a une opération
cardiaque, et hospitalisé
depuis dix mois (lire son
témoignage ci-dessous).
Lidée était donc de rem-
placer son sternum infecté
par un implant en cérami-
que poreuse « actif »,
c'est-a-dire qui diffuserait

STERNUM. Lc

un antibiotique : la genta-,
micine, afin d’éviter tout
risque de surinfection et
faciliter la cicatrisation.

C’est ce qu'a fait le doc-
teur Francois Bertin, chi-
rurgien thoracique : il a
installé cette prothése.
Vingt jours plus tard, le
malade, bénéficiaire de
cette premiére, a enfin pu
sortir du CHU de Limoges.
Depuis, un autre patient a
été opéré.

Rendue publique début
novembre, cette nouvelle

prouesse technologique
n'aurait pas été concréti-
sée sans un précédent réa-
lisé par Francois Bertin en
partenariat avec l'entre-
prise I.Ceram en
mars 2015 : déja une pre-
mieére mondiale. La céra-
mique n'avait jamais été
utilisée jusqu’alors pour
un sternum de substitu-
tion. L'expérimentation a
eu lieu sur une femme
souffrant d'une métastase,
avec succes (voir ci-des-

« J'avais peur au départ »

Le week-end prochain, Mi-
chel Peyrissaguet fétera
Noél en famille, dans sa
maison, a Affieux, en Corré-
ze. « Une résurrection »
pour cet homme de 68 ans,
qui a recu le premier ster-
num en céramique diffu-
sant un antibiotique, en
juin 2016.

« L'an dernier, a la méme
période, j'étais a I'hopital
depuis de longs mois, le
personnel était certes aux
petits soins, mais voila,
j'étais branché 24 heures
sur 24 et j'avais une plaie
énorme au thorax, de 34
centimeétres, qui ne guéris-
sait pas. »

« Je suis sauvé »
Michel Peyrissaguet a
_passé prés d’un an au
CHU de Limoges. A la sui-
te d'un quadruple pontage
coronarien, il a en effet
développé une infection
grave appelée « médiasti-
nite » (qui touche le mé-
diastin, zone anatomique
en arriere du sternum).
Choc septique, arréts car-
diaques : ’'homme a frolé
la mort plusieurs fois.

MICHEL PEYRISSAGUET. Opere

11 a été opéré le 18 juin.
« J'étais contre au départ
parce que j'avais peur
qu’'on m’'implante un
COTrps étranger, se sou-
vient-il, mais je n'avais pas
d'alternative. » Le Corré-
zien accepte I'expérimen-
tation et fin juillet, a peine
quelques semaines apres,
peut quitter I'hépital. Cing
mois plus tard, il va trés
bien. « Psychologique-

en juin dernier.

ment, on ne sort pas in-
demne d'une année d’hos-
pitalisation, mais
physiquement, c’est im-
peccable. La progression a
été fulgurante, méme si je
ne m'aventure pas encore
a porter de grosses char-
ges. Je suis sauve, et une
page se tourne », explique
Michel Peyrissaguet, tou-
jours ému en évoquant

son parcours. 8

sous). Déja, le matériau,

léger, biocompatible (s'in-
tégrant a aux os de la cage
thoracique au bout de
quelques mois), au temps
de pose plus court que les
techniques existantes (ce
qui réduit le risque d'in-
fection), laissait entrevoir
des possibilités de traite-
ment inédites, notamment:
en raison de sa porosité.
Cette propriété permet en
effet d'y intégrer des mo-
lécules actives.

" Au total, sept patients

s d'autres os du corps hu-

ont été opérés par le doc-
teur Bertin, dont un a
Reims, sternums chargés
ou non-chargés en anti-

biotique confondus.

Jusqu'a New York

D’autres le seront bien-
tot. Le financement de
I'étude sur une vingtaine
de patients qui bénéficie-
ront d'une prothése diffu-
sant de la gentamicine a

" été accordé mi-décembre

par une commission du

programme hospitalier de
recherche clinique interré-
gional (PHRCI), réunie a
Toulouse.

La technique intéresse
méme outre-Atlantique.
Fin novembre, le docteur
Bertin et le directeur du
comité scientifique d'I.Ce-
ram, Eric Dénes, se sont
rendus a New-York pour la
présenter a des chirur-
giens américains. Parmi
ces pontes : Joshua Sonett,
qui opéra Bill Clinton en
2005... =

« J'ai repris une vie normale »

En juin dernier, alors méme
que le docteur Bertin réali-
sait une nouvelle premiére
mondiale sur Michel Peyris-
saguet, Sylvie Calés témoi-

gnait pour la premiére fois

dans les médias.
_« Trois jours aprés ma
sortie du CHU, je repre-

nais ma voiture, avec la

ceinture », plaisantait
alors cette femme discré-
te, dgée de 56 ans, premie-
re patiente au monde a
avoir bénéficié, en
mars 2015, de la pose d'un
sternum en céramique,
alors non-chargé en anti-
biotique. Cet implant était
destiné a remplacer 1'os
malade, atteint d'une mé-
tastase.

Une tumeur

Sylvie Cales a en effet été
soignée pour un cancer du
sein en 2005 et a dévelop-
pé quelques années plus
tard, a la suite de séances
de radiothérapie, une tu-
meur sur le sternum qui
nécessitait une ablation.

La Périgourdine aurait
pu bénéficier de types
d’implants classiques (en

SYLVIE CALES.
nait pas d'

ciment orthopédique ou
titane), mais a accepté la
céramique. « Je n'avais
alors pas le sentiment que
cette technique sortait de
I’ordinaire. Maintenant,

j'en ai plus conscien-
ce... », raconte celle qui a
repris une « vie normale »
dans les environs de Sar-
lat, en Dordogne, oi1.elle
demeure. =
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